EXPRESSEY

Friidrott / Stefan Holm

Stefan Holm om karleksnovellerna:
Vi fick blodad tand”
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Premium

Fragar Stefan Holm, 45, hur han vill bli titulerad numera.

Anledningen till denna undran &r att han fér ndrvarande har fullt upp med att -
skriva karleksnoveller.

Anda svarar han:
- Hojdhoppstranare.

For SportExpressen berattar OS-hjalten om bokprojektet, planen for sonen Melwin
och karleken till nya partnern Jessica Eriksson, 46.

_ Blanche
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Stefan Holm och Jessica Eriksson har en hel delihop. Foto: DANIEL UNDEGARD

Av: Mats Brastedt

0OS-guld i héjdhopp 2004, framgangsrik i ”Pa sparet” i flera omgangar, en hel del andra
tv-program som "Mastarnas mastare” och ”Superstars”.

Allt det dar kanner ni till om Stefan Holm, 45.

En mindre bekant sida ar att han aven har en karriar som forfattare.



Han har tidigare gett ut nagra bocker; bland annat egna biografin ”Stefan Holm —
hojdhoppare”.

Sportlitteratur ror det sig dock inte om nu.

P4 vag till forlaget Blanche Stories pd Ostermalm i Stockholm férklaras det i telefon att
”han skriver karleksnoveller” (de ges ut via forlagets egen app).

- Feel good, valjer Stefan Holm sjalv att kalla det.

Det gor han tillsammans med sin nya partner Jessica Eriksson, 46 (ocksa hon fran
Karlstad, dekan pa stadens universitet och ordférande for den namnd som ansvarar for
lararutbildningens kvalitet).

Nar fragan om hur lange de kadnt varandra stélls blir svaret fran bada nagot svavande:
—Vetinte... Vi har kdnt varandra lange...
Okej, men hur lange har ni skrivit ihop?

—Vivar med i en novelltavling for tre ar sedan. Den vann vi. Vi fick blodad tand och
sedan har det tagit fart, sager Jessica Eriksson.

Ni hade alltsa kdnt varandra ett langre tag. Sedan fanns det dven ett fro till nagot
annat dn vanskap?

- Sa kan man sammanfatta det. Men vi som par har inget startdatum, férklarar Stefan
Holm, och skruvar aningen pa sig.

Men tillagger snyggt:
—Inget slutdatum heller.
Sa hur friidrottsintresserad var du, Jessica, innan du motte Stefan?

—Inte alls. Men nu ar jag sekreterare i Kils AIK och fungerar da och da ocksa som
speaker pa tavlingarna. Dessutom har jag en son pa tio som tranar friidrott i klubben.

Stefan Holm och sonen Melwin Lycke Holm under Finnkampen 2020 i Tammerfors. Foto: ANDERS
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Holm: ”Hojdhoppstranare i forsta hand”

Sa har Stefan Holm ldmnat friidrotten nu?

Nej.

Nar SportExpressen vill forvissa sig om vad som star pa hans visitkort i maj 2022

kommer det omgaende:

—Jag ar hojdhoppstranare i forsta hand. Men detta ar ett roligt sidoprojekt. Sedan far vi
se om det kan lyfta.

Han har nagra ungdomar under sina vingar i Kils AIK. Stjarnan &r 17-arige sonen Melwin
Lycke Holm.

Genombrottet for honom 2020 var extraordinart, men sedan foljde ett ar kantat av
skador.

Nu ar Melwin tillbaka och tog bland annat 2,18 pa junior-SM inomhus i mars.

- Snart ar det dags for sommarens tavlingar. Nagot vi ser fram emot med tillforsikt. Det
finns en plan fér honom, konstaterar Stefan Holm.

Hur ser den planen ut?

—Han kor pa med hopp och koordination i ett ar till for att nasta host (alltsa 2023) satsa
pa mer styrketraning. Sedan kan han forhoppningsvis ta nasta steg i utvecklingen. Det
finns en drom om EM i sommar, VM néasta ar och OS 2024. Men det géller att skynda
ldngsamt; han ar trots allt bara 17.

—Han har nanting, det ar klart. Du hoppar inte sa hogt som han gjort i den aldern om du
inte har nagot extra. Sedan galler det att fa vara hel och frisk. Och ha motivationen kvar
for att orka satsa vidare.

Var det givet att Melwin skulle bli hjdhoppare?

- Det ar val en fraga om arv och miljo. Det ar klart att han har nagot med sig genetiskt.
Samtidigt har han ju sett ganska mycket héjdhopp i sitt liv, och hdngde med mig till
traningshallen. Nar jag borjade trana Sofie Skoog och det ganget var Melwin tio ar och
lekte héjdhopp med dem. De accepterade att han var med. Aven om han hoppade
nasta en meter lagre. Sedan har han kommit i kapp. Och gatt forbi dem allihop.



Stefan Holm och Jessica Eriksson under torsdagens mingel pa deras foérlag. Foto: DANIEL UNDEGARD

”Kollade laget nar Farjestad vunnit”

Ar man fran dar Stefan Holm &ar och dessutom &r ett inbitet hockeyfan gar det inte att
komma runt Farjestads SM-guld.

Han ler bredare an brett ndr samtalet fors in pa det.

- Det var ju nagra ar runt millenniumskiftet da Farjestad nastan alltid var i final, och ofta
blev svenska mastare. S& det fanns nog en viss mattnad kring det, man tog det for givet.
Nu var det alltsa ett tag sedan. Att fa vara i Karlstad under veckorna da allting lyfte, och
sedan fira med laget pa Stora torget var speciellt. Alla vallfardades dit.

- Att sedan tappa pokalen pa scenen ar kanske inte sa bra.
Nils van der Poel ar idolen

Stefan Holm har tidigare sagt att han aldrig haft nadgon direkt idol, men fick en nar Nils
van der Poel kom skrinnade.

- Det var faktiskt en dra och otroligt haftigt att halla i hans firade i Trollhattan efter OS-
gulden. Han ar en fantastisk manniska pa det satt han tar sin an sin idrott, och hans
filosofiska tankande kring den och livet. Jag dnskar att jag hade haft lite mer av det sjalv
nar jag holl pa. Han har forstatt nagot som jag hade velat forsta tidigare.

- Nils har fattat nagot om vad det gar ut pa. Det ar nog fler som borde ta sig an det.

For att knyta ihop sdcken med Stefan Holm och Jessica Eriksson kan det berattas att i
november slapper de en feel good-roman (det blir en fysisk bok pa Everlasting
Publishing).

Titeln: ’Manniskor som hor ihop”.

Och det gor de tva, Stefan och Jessica, uppenbarligen...



