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Att kvinnor gillar att ldsa om sex ar
vittnar inte minst heta succétitlar so

till k1tt1ande berittelser — girna om gru
garna berittade med en viskande rost...

AV EVA NYQVIST FOTO: GETTY IMAGES, SHUTTERSTOCK

ma av den explosionsartade
utvecklingen av audioerotik, appar och
poddar med syfte att fa kinden att
blossa och pulsen att g i taket eller,
mer rakt pd sak, fukta trosan s kunde
svaret knappast bli mer entydigt:

Japp!

Under det senaste dret har tre appar,
dar lyssnare kan vilja mellan hundra-
tals erotiska ljudnoveller, lanserats i
Sverige. Och i USA, dir appen Dipsea
lockat miljoner lyssnare sedan starten
2017, beskriver affarstidningen Forbes
en liknande utveckling.

Erotik av kvinnor, for kvinnor, dir
hennes njutning ar hela poingen —
och direkt in i 6ronen — att ingen tinkt
pa det har tidigare?

— Man hittade helt enkelt ett tom-
rum i marknaden, siger Katerina
Sparr Holinkova, 35, sexolog som arbe-
tar frimst med utbildningsfragor.

For det ar helt klart att det gar lika
bra att lyssna.

Eller kanske till och med battre?

Sexualiteten sitter ju i hjarnan, bru-
kar det heta, och kan det vara sa att vi
genom att lyssna sitter hjarnan i cent-
rum pa ett annat sitt?

— Att lyssna kan absolut hjilpa oss
att hitta kopplingen mellan hjarna och
kropp, sdger Katerina. Utan annan st-
rande stimulans, som bilder, dr det
lattare att upptdcka vad som hinder i
kroppen.

Och det kan ocksa kinnas bade
try@are och schystare att lyssna pa

] titta pa porr, menar hon
ns s4 mycket skam runt att

titta p4 porrsom man inte behéver

uppleva nir man lyssnar, siger hon.
Det ir sd uppenbart att ingen tagit
skada.

— Det kiinns mer "fairtrade”, som
néagot man kan 4gna sig at utan daligt
samvete. ;

Och apparna gor ju néjet bade smi-
digt och privat, f6r vem vet vad man
lyssnar pA medan middagen star pa
spisen eller tvitten viks?

Mmmmm.

Sexterapeuten Malin Drevstam, 52,
ser audioerotiken som en naturlig
foljd av vart okade intresse for mind-
fulness och meditation.

— Vi blir mer och mer medvetna om
att det dr i nuet som allting hinder,

sager hon. som vi fatt lyssna pa. Att det handlar
Och att 6ka om hennes lust och
sin sjilvkdnne- o njutning ar helt klart;
dom, iall:e.r.x i V1 Jobbar mycket det liir hon s<;ln:i drar i
sexuellt, ir e oo . spakarna och driver
lika natu‘r!igt mEd ﬂOl‘t, pll'l' stolll'yr:i. 4 )
som positivt 3112 jud- eller audio-
steg. Ett sitt att OCh romantlk erotik dr det senaste

forena nytta
med noje och véarda sin sexualitet.

Men ir inte audioerotik med stén
och andra ljudeffekter egentligen porr
utan bilder? undrar man ju.

Tja, det beror ju pa vad man menar
med porr — det finns ju fler &n en
definition.

Och vem man fragar.

— Om man definierar porr som "sex-
uella skildringar i ljud och bild i syfte
att underhalla och vicka lust”, sd ja,
det &r ju precis vad vi gor och vill géra,
siger Celine Fierro, 35, som tillsam-
mans med sin affirspartner Anders
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Celine Fierro.
Drevstam.

46, lanserade appen Oh Cleo!

Aen samtidigt vill vi inte associera
ied porrindustrin och hur kvinnor
ofta portritteras, tilligger hon.
Och det 4r kvinnorna inte heller i de
historier som erbjuds i de olika apparna

segmentet inom sex-

techindustrin, en relativt ny men snabbt
vixande bransch som av den ameri-
kanska affarstidningen Forbes spasen "
érhgoknmgmedrunf}@»‘ 1 sy

Det handlar alltsa om stora penga‘.'

Och mycket sex!

- Hur hérsel och sexualitet hinger
ihop rent fysiskt ar ett rétt outforskat
filt, siger Malin Drevstam. Man vet ju
att vi reagerar pd ljud, att vissa far gis-
hud av ljudet av ett hopskrynklat papper
eller nér nagon drar med naglarna 6ver
en hard yta, men inte riktigt varfér vi
tander sexuellt. ) Y
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Det finns ingen direkt forskning om
det.

— Vi vet att mén ir visuella, medan
kvinnor behgver en story for att tinda. Vi
vill veta hur personerna hinger ihop och
det kan man ju inte alltid visa i bild.

Men résten pa upplédsaren ir ocksd
viktig, nagot som trion bakom
Skandinaviens férsta
audioerotiska app,
Blanche stories, som
startade i februari,
stindigt jobbar med,
berittar Lisa
Leuhausen.
Tillsammans med
Beatrice von Schwerin
och Catja Lofgren castar hon roster som
kvinnorna tinder pa.

— Vi jobbar mycket med pirr, flért och
romantik i vira storyer, siger Beatrice.
Vissa noveller 4r mer erotiska, mer pang
pa rédbetan, men det ir alltid en rambe-
rittelse med en kringhistoria och karak-
térer att relatera till.

"Romotika”, en blandning av romantik
och erotik, kallar de sin genre, och precis
som i de andra apparna ir det kvinnans
njutning som star i centrum.

— Men vi blir siklart jitteglada nir
min far insyn i kvinnors lust genom
véra berittelser, inflikar Beatrice.

For det finns ju inget som siger att
man inte kan lyssna, utforska och tinda
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”Trekant,
dominans och
dirty talk ar
populirt”

ihop! Visa intresse fér och omsorg om
varandras njutning.

Berittelserna i de olika apparna spin-
ner 6ver bade kontinenter och sexuella
preferenser — allt frin mys-sex i Toscana
till 6gonbindlar i Texas — straight och
queer — men de ir alla skrivna och
inlista for att locka fram egna fantasier.

Att fantisera ir jatte-
viktigt for var sexuella
hilsa, menar Malin
Drevstam. Och att lyssna
pa erotik kan géra det
littare att hitta de fanta-
sier man tinder pa.

— Se dina fantasier
som en privat buffé dir
du kan provsmaka en massa grejer utan
att din partner 4r inblandad, siger hon.

Det ir lite som att dka bergochdal-
bana med sikerhetsbiltet fastspint. Det
ar bara att blunda och se vad som hin-
der. Men steget mellan fantasi och
handling ir jittestort, poingterar hon.

— Att du fantiserar om en trekant,
eller om att bli dominerad sexuellt,
betyder ju inte alls att du vill ha en
annan person i singen eller uppleva
dominans i verkligheten, siger Malin.

Det betyder bara att du tinder pa fan-
tasin, eller storyn.

Det kanske inte r direkt 6verras-
kande att de populiraste berittelserna i
apparna ocksa handlar om sidant man

kanske inte talar om med vem som
helst: trekant, frimlingssex, dominans.

Samt "dirty talk”.
Enligt Celine pa Oh Cleo! 4r lyss-

narna vildigt fértjusta i ord man bara
viskar i mérkret.

Helt privat, saklart.
S4, shhh! @

3 appar med lust

1. BLANCHESTORIES
Grundare: Beatrice von
Schwerin, Lisa Leuhusen och
Catja Lofgren.

Lanserad: Februari 2021.

Innehall: Mest svenska berattelser, roman
tik och erotik.

2. OHCLEO!

Grundare: Celine Fierro och

Anders Lovbrand.

Lanserad: Mars 2021.
Innehall: Erotiska berattelser pa engelska,
dirty talk och mindfulness.

3. AVA

Grundare: Rosanna Thun och

Linnea Taube.

Lanserad: April 2021.
Innehall: Erotiska beréattelser pa engelska
och svenska.




