¢ amélia

Premium / Kvinna

Guide: Sa fungerar nya erotiska succéapparna
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Trekant, framlingssex, dominans och ”dirty talk”.
Det dr de populédraste amnena bland de som lyssnar pa erotik i de nya sexapparna.

- Se dina fantasier som en privat buffé dar du kan provsmaka en massa grejer utan
att din partner ar inblandad, sidger sexterapeuten Malin Drevstam.

Barai ar féorvdantas branschen omsatta 250 miljarder kronor, och den amerikanska
affarstidningen Forbes spar en arlig 6kning med runt 30 procent. Las hdar om hur de

nya erotiska apparna fungerar!
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Audioerotik ar en vaxande marknad. Obs genrebild! Foto: SHUTTERSTOCK / SHUTTERSTOCK

Av: Eva Nyqgvist
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Att kvinnor gillar bocker med sex ar inget nytt — tank ”50 nyanser av honom”! Manga
kvinnor tdnder ocksa pa porr. Men nu véljer allt fler att anvdnda 6ronen i stallet for
ogonen.

Ar hérseln en outforskad erogen zon?

Att doma av den explosionsartade utvecklingen av audioerotik, appar och poddar med
syfte att fa kinden att blossa och pulsen att ga i taket, eller mer rakt pa sak, fukta trosan,
kunde svaret knappast bli mer entydigt: Ja!

Sedan januarii ar har tre appar, dar lyssnare kan valja mellan hundratals erotiska
ljudnoveller, lanserats i Sverige. Och i USA, dar appen Dipsea lockat miljoner lyssnare
sedan starten 2017, beskriver affarstidningen Forbes en liknande utveckling.

4 ) "Det finns s& mycket skam runt att titta pa porr som
man inte behdver uppleva nar man lyssnar”, sager sexolog Katerina Sparr Holinkova.Foto: DAM JANOVIC
& HARJUKELO

— Man hittade helt enkelt ett tomrum i marknaden, sager Katerina Sparr Holinkova, 35,
sexolog som arbetar framst med utbildningsfragor.

For det ar helt klart att det gar lika bra att lyssna.

Eller kanske till och med battre? Sexualiteten sitter ju i hjarnan, brukar det heta, och kan
det vara s att vi genom att lyssna satter hjarnan i centrum pa ett annat satt?



?Lattare att upptiacka vad som héander i kroppen”

— Att lyssna kan absolut hjalpa oss att hitta kopplingen mellan hjarna och kropp, sager
Katerina. Utan annan stérande stimulans, som bilder, ar det lattare att upptacka vad
som hénder i kroppen.

Och det kan ocksa kdnnas bade tryggare och schystare att lyssna pa erotik &n att titta
pa porr, menar hon.

- Det finns s& mycket skam runt att titta pa porr som man inte behéver uppleva nar man
lyssnar, sager hon. Det ar s uppenbart att ingen tagit skada.

- Det kdnns mer Fairtrade! Nagot man ka n dgna sig at utan daligt samvete.

Malin Drevstam, sexterapeut.Foto: MIKAEL M JOHANSSON / MIKAEL M JOHANSSON

Sexterapeuten Malin Drevstam, 52, ser audioerotiken som en naturlig foljd av vart
okade intresse for mindfulness och meditation.

—Viblir mer och mer medvetna om att det ar i nuet som allting hander, sager hon.

Och att 6ka sin sjalvkdnnedom, dven sexuellt, ar ett lika naturligt som positivt steg.



Ett satt att forena nytta med néje och varda sin sexualitet.

Men ar inte audioerotik med ston och andra ljudeffekter egentligen porr utan bilder,
undrar man ju? Det beror pa vad man menar med porr —och vem man fragar.

"Vl vill inte associera oss med porrindustrin”, sager Celine Fierro som star bakom lanseringen av en av de
nya sexapparna.Foto: Kate Gabor

- Om man definierar porr som “sexuella skildringar i ljud och bild i syfte att underhalla
och vacka lust”, sa ja, det ar ju precis vad vi gor och vill gora, sdger Celine Fierro, 35,
som tillsammans med sin affarspartner Anders Lovbrand, 46, lanserade appen Oh
Cleo!ivaras.

— Men samtidigt vill vi inte associera oss med porrindustrin och hur kvinnor ofta
portratteras, tilldgger hon.

Ljud- eller audioerotik ar det senaste segmentet inom sextechindustrin, en relativt ny
men snabbt vaxande bransch som i ar forvantas omsatta 250 miljarder kronor, och
Forbes, den amerikanska affarstidningen, spar en arlig 6kning med runt 30 procent.

”Vivet att man ar visuella”
Det handlar alltsa om stora pengar.

—Hur horseln och sexualitet hanger ihop rent fysiskt ar ett ratt outforskat falt, sager
Malin Drevstam. Man vet ju att vi reagerar pa ljud, att vissa far gdshud av ljudet av ett
hopskrynklat papper eller nar nagon drar med naglarna 6ver en hard yta, men inte riktigt
varfor vi tander sexuellt.

Det finns ingen direkt forskning om det.



—Vivet att man ar visuella medan kvinnor behdver en story for att tdnda. Vi vill veta hur
personerna hanger ihop och det kan man ju inte alltid visa i bild, sager Malin Drevstam.

/

Beatrice von Schwerin och Lisa Leuhusen castar upplasare for att hitta rosterna som kvinnor tander
pa.Foto: Davod Walegren

Men résten pa upplasaren ar ocksa viktig, nadgot som trion bakom Skandinaviens forsta
audioerotiska app, Blanchestories, som startade i februari, stdndigt jobbar med,
berattar Lisa Leuhusen (hdger i bild). Tillsammans med Beatrice von

Schwerin (vanster i bild) och Catja Lofgren, castar de roster som kvinnorna tander pa.

- Vijobbar mycket med pirr, flort och romantik i vara stories, sdger Beatrice.

Vissa noveller ar mer erotiska, mer pang pa rodbetan, men det ar alltid en ramberattelse
med en kringhistoria och karaktarer att relatera till.

”Romotika”, en blandning av romantik och erotik kallar de sin genre, och precis somide
andra apparna ar det kvinnans njutning som star i centrum.

— Men vi blir sa klart jatteglada nar man far insyn i kvinnors lust genom vara berattelser,
inflikar Beatrice.

”Se dina fantasier som en privat buffé”

For det finns ju inget som sager att man inte kan lyssna, utforska och tanda ihop! Visa
intresse och omsorg om varandras njutning.



Berattelserna i de olika apparna spédnner 6ver bade kontinenter och sexuella
preferenser — allt fran mys-sex i Toscana, till 6gonbindlar i Texas — straight och queer -
men de ar alla skrivna och inlasta for att locka fram egna fantasier.

Att fantisera ar viktigt for var sexuella halsa, menar Malin Drevstam. Och att lyssna pa
erotik kan gora det lattare att hitta de fantasier man tander pa.

- Se dina fantasier som en privat buffé dar du kan provsmaka en massa grejer utan att
din partner arinblandad, sager hon.

Det ar lite som att 8ka bergochdalbana med sékerhetsbaltet fastspant. Det ar bara att
blunda och se vad som hander.

Erotiska noveller kan vara ett satt att leka med fantasin.Foto: SHUTTERSTOCK / SHUTTERSTOCK
Men steget mellan fantasi och handling ar jattestort, poangterar hon.

— Att du fantiserar om en trekant, eller om att bli dominerad sexuellt, betyder ju inte alls
att du vill ha en annan person i sdngen, eller uppleva dominans i verkligheten, sager
Malin.

Det betyder bara att du tander pa fantasin, eller storyn.

Det kanske inte ar direkt overraskande att de populéraste berattelserna i apparna ocksa
handlar om sddant man kanske inte talar om, utan snarare faller inom vardagstabun:
Trekant, framlingssex, dominans —.samt "dirty talk”.
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De nya sexapparna erbjuder erotik for en kvinnlig malgrupp.

3 appar med lustfylld lyssning

1. Blanchstories - svensk romantik

Lanserad: Februari, 2021.

Innehall: Mest svenska beréattelser, romantik och erotik.

2. Oh Cleo! - dirty talk och mindfulness

Lanserad: Mars 2021.

Innehall: Erotiska berattelser pa engelska, dirty talk och mindfulness.
3. AVA - erotik pa svenska och engelska

Lanserad: April 2021.

Innehall: Erotiska berattelser pa engelska och svenska.



