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Hej da, skamkanslor!

Nu pratar vi pulshdjande
njutning, audioerotik eller
kanske 20-talets nya
kvinnohilsa.




— tank 50 nyanser 'J
'honom”' [V EGEE Kwn-
‘nor tander ocksa pa
porr. Men nu viljer allt
fler att anvanda 6ronen
istallet for 6gonen.

Av Eva Nyqvist
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r horseln en outforskad
erogen zon?

Att doma av den explo-
sionsartade utvecklingen

v audioerotik, appar och
poddar med syfte att fa kinden att
blossa och pulsen att g i taket, eller
mer rakt pa sak, fukta trosan, kunde
svaret knappast bli mer entydigt:

Japp!

Sedan januari i ar har tre appar, dir
lyssnare kan vilja mellan hundratals
erotiska ljudnoveller, lanserats i Sve-
rige (se nésta sida). Och i USA, dir
appen Dipsea lockat miljoner lyssnare
sedan starten 2017, beskriver affarstid-
ningen Forbes en liknande utveckling.

Erotik av kvinnor, for kvinnor, dar
hennes njutning ir hela poéingen -
och direkt in i 6ronen - att ingen tankt
pa det hdr tidigare?

- Man hittade helt
enkelt ett tomrum i mark-
naden, siger Katerina
Sparr Holinkova, 35,
sexolog som arbetar
frimst med utbildnings-
fragor.

For det dr helt klart att det gar lika
bra att lyssna.

Eller kanske till och med battre?

Sexualiteten sitter ju i hjarnan, bru-
kar det heta, och kan det vara sa att vi
genom att lyssna sétter hjarnan i cen-
trum pa ett annat satt?

- Att lyssna kan absolut hjilpa oss
att hitta kopplingen mellan hjirna och
kropp, siger Kate-
rina. Utan annan
storande stimu-
lans, som bilder, dr

ticka vad som
hénder i kroppen.
Och det kan
ocksa kiinnas bade
tryggare och schystare att lyssna pa
erotik dn att titta pa porr, menar hon

- Det finns si mycket skam runt
att titta pa porr som man inte behéver
uppleva nidr man lyssnar, sdger hon.
Det ar sa uppenbart att ingen tagit
skada.

- Det kiinns mer Fairtrade! Nagot
man kan dgna sig at utan daligt sam-
vete.

Och apparna gor ju nojet bidde smi-
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"Kanns mer
Fairtrade! Nagot
det littare actupp-  FHAA T l\dn dgnd '!l“
at utan daligt

samvete”
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digt och privat, for vem vet vad man
lyssnar pa medan middagen star pa
splsen eller tvitten viks?

Mmmmm!

Sexterapeuten Malin
Drevstam, 52, ser
audioerotiken som en
naturlig foljd av vart
dkade intresse f6r mind-
fulness och meditation.

- Vi blir mer och mer medvetna om
att det ar i nuet som allting hander,
séiger hon.

Och att 6ka sin sjdlvkdnnedom,
dven sexuellt, dr ett lika naturligt som
positivt steg.

Ett siitt att forena nytta med noje
och varda sin sexualitet.

Men &r inte audioerotik med stén
och andra ljudeffekter egentligen porr
utan bilder, undrar man ju?

Tja, det beror ju pa vad man menar
med porr - det finns ju fler in en defi-
nition.

Och vem man fragar.

- Om man definierar porr som "sex-
uella skildringar i ljud och bild i syfte
att underhalla och vicka
lust”, sa ja, det dr ju pre-
cis vad vi gor och vill
gora, sdger Celine
Fierro, 35, som tillsam-
mans med sin affdrspart-
ner Anders Lovbrand, 46, lanserade
appen Oh Cleo! i varas.

- Men samtidigt vill vi inte associera
oss med porrindustrin och hur kvin-
nor ofta portritte-
ras, tilldgger hon.

Som objekt, ni
vel.

Och det dr kvin-
norna inte heller i
de historier som
erbjuds i de olika
apparna och som
Tara fatt lyssna pa. Att det handlar om
hennes lust och njutning ir helt klart;
det dr hon som drar i spakarna och
driver storyn.

Ljud- eller audioerotik ir det
senaste segmentet inom sextech-
industrin, en relativt ny men snabbt
viixande bransch som i ar forvintas
omsétta 250 miljarder kronor, och

3 appar med lustfylld lyssning )
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Kvinnor féredrar
ofta en behaglig
rost framfor bilder,
visar forskning.

Forbes, den amerikanska affirstidningen,
spar en arlig 6kning med runt 30 procent.

Det handlar alltsa om stora pengar.

Och mycket sex!

- Hur hérseln och sexualitet hinger ihop
rent fysiskt ar ett
rétt outforskat
filt, sdger Malin
Drevstam. Man
vet ju att vi rea-
gerar pa ljud, att
vissa far gashud
av ljudet av ett
hopskrynklat
papper eller ndr
nagon drar med
naglarna over en hard yta, men inte riktigt
varfor vi tander sexuellt.

Det finns ingen direkt forskning om det.

- Vi vet att mén &r visuella medan kvin-
nor behdver en story for att tinda. Vi vill
veta hur personerna hinger ihop och det
kan man ju inte alltid visa i bild.

Men rosten pa upplisaren dr ocksa viktig,
nagot som trion bakom Skandinaviens for-
sta audioerotiska app, Blanchestories, som
startade i februari, stindigt jobbar med,
berirtar Lisa Leuhausen
(hoger i bild). Tillsammans
med Beatrice von Schwerin
(vinster i bild) och Catja
Lofgren, castar de roster som
kvinnorna tinder pa.

- Vi jobbar mycket med pirr, flirt och
romantik i vara storyer, siger Beatrice.

18 tara
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”Se dina fantasier
som en privat buffé
dar du kan provsmaka
en massa grejer utan
att din partner ar
inblandad”

Vissa noveller dr mer erotiska, mer pang pa
rodbetan, men det ir alltid en ramberit-
telse med en kringhistoria och karaktirer
att relatera till.

"Romotika”, en blandning av romantik
och erotik kallar de sin genre, och precis
som i de andra apparna dr det kvinnans
njutning som star i centrum.

- Men vi blir sa klart jitteglada ndr mén
far insyn i kvinnors lust genom vara berit-
telser, inflikar Beatrice.

For det finns ju inget som siger att man
inte kan lyssna, utforska och tinda ihop!
Visa intresse och omsorg om varandras
njutning.

Beriittelserna i de olika apparna spinner
over bade kontinenter och sexuella prefe-
renser - allt fran mys-sex i Toscana, till
ogonbindlar i Texas - straight och queer -
men de ir alla skrivna och inlasta for art
locka fram egna fantasier.

Att fantisera ir jitteviktigt for var sex-
uella hilsa, menar Malin Drevstam. Och att
lyssna pa erotik kan gora det littare att
hitta de fantasier man tinder pa.

- Se dina fantasier som en privat bufté
déir du kan provsmaka en massa grejer
utan att din part-
ner dr inblan-
dad, séger hon.

Det ar lite som
att dka bergoch-
dalbana med
sikerhetsbiltet
fastspdnt. Det ar
bara att blunda
och se vad som
hiinder.

Men steget mellan fantasi och handling
dr jittestort, podngterar hon.

- Att du fantiserar om en trekant, eller
om att bli dominerad sexuellt, betyder ju
inte alls att du vill ha en annan person i

singen, eller uppleva dominans i verklighe-

ten, sdger Malin.

Det betyder bara att du tinder pa fanta-
sin, eller storyn.

Det kanske inte ar direkt 6verraskande
att de populdraste berattelserna i apparna
ocksa handlar om sidant man kanske inte
talar om, utan snarare faller inom vardags-
tabun: Trekant, frimlingssex, dominans.

Samt "dirty talk™.

Enligt Celine pa Oh Cleo! &r vi vildigt
fortjusta i ord man bara viskar i morkret.

Helt privat, sa klart.

Sa, shhh!
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.........ﬂ Lustfylld lyssning av
K' g kvinnor, fér kvinnor.

Appar med lust

BLANCHESTORIES
Grundare: Beatrice
von Schwerin, Lisa
Leuhusen och Catja
Léfgren.

Lanserad: Februari, 2021.
Innehall: Mest svenska beréttel-
ser, romantik och erotik.

OHCLEO!

Grundare: Celine

Fierro och Anders

Lévbrand.

Lanserad: Mars 2021,
Innehéll: Erotiska beréttelser pa
engelska, dirty talk och mindful-
ness.

AVA
Grundare: Rosanna
Thun och Linnea
Taube.
Lanserad: April 2021.
Innehall: Erotiska berattelser pa
engelska och svenska.

Annelie, 52

Lyssnade pa: "Ljusbla spets
pa morgonmétet” (Nar romantik
uppstar under ett Zoom-méte,
Blanche Stories.)

Upplevelse: Hett och harligt!
Lé&tt att fantisera vidare p4, trots
att nagot liknande tyvarr aldrig
hént under mina Zoom-maten!

Karen, 37

Lyssnade pa: "Good girls get
treats”. (Oh Cleo!)

Sa kéindes det: Sa bra att det

gick for mig. Alskade rosten!

Sofie, 41
Lyssnade pé: "Akten” (En beréat-

telse i tre delar som utspelar sig

mellan tva frémlingar pa Drama-
ten, Blanche Stories.)

Upplevelse: Som om jag blev
forflyttad till morkret pa teatern.



